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Introdugdo: As Skin Tears (ST) sao lesbes cutdneas agudas, traumaticas, seja por fricgdo, contusao
e/ou cisalhamento da pele1. Estdo associadas as condi¢fes intrinsecas e extrinsecas que corroboram
para a fragilidade da pele, como o processo de envelhecimento, extremos de idades, doengas
extremamente debilitantes2. Objetivo: avaliar o conhecimento, atitudes e praticas preventivas e de
tratamento sobre ST a percepcao dos trabalhadores da area de saude hospitalar. Método: estudo
transversal, com abordagem quantitativa, realizado em um hospital publico de um municipio de Goias,
junto a enfermeiros, técnicos em enfermagem e médicos de diferentes setores. Foram incluidos 40
trabalhadores, por amostragem simples e aleatdria, considerando a disponibilidade e interesse em
participar do estudo, no momento da coleta, que foi realizada de dezembro de 2023 a fevereiro de
2024. Realizada analise descritiva com calculo de frequéncia absoluta e relativa para as variaveis
quantitativas. Estudo obteve parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Jatai (CAAE 69882023.7.0000.0187 e Protocolo 6.284.996). Resultados parciais: A maioria
dos participantes foi do sexo feminino, com idade acima de 30 anos, de nivel técnico, com renda entre
3 a 4 salarios-minimos e, inseridos nas clinicas cirurgica, médica e maternidade. Quanto a dimenséao
conhecimento, a maioria n&o soube informar corretamente acerca dos grupos de pessoas de maior
risco para ST. Um dado desafiador é a falta de conhecimento dos participantes quanto a ocorréncia
desse tipo de lesdo no Brasil. Na dimensao atitudes frente as ST, a maioria disse, que ainda nao
identificou esse tipo de lesdo na pratica clinica, e ndo souberam responder corretamente as
modalidades de curativos que poderiam ser utilizados para o tratamento. Com relagdo as orientagdes
de consenso para o cuidado das lesdes, como realinhamento do retalho de pele com aspecto viavel e
logo apds a ocorréncia da ST, ainda ndo € compreendido. A maioria dos participantes relatou nao ter
participado de curso de capacitagao sobre esta tematica. Nas atividades de educagao continuada em
saude, aspectos relativos a prevengao e tratamento de feridas e, especificamente das ST, devem ser
consideradas2-3. Conclusdo: Foram identificadas lacunas em todas as dimensdes, conhecimento,
atitudes e praticas sobre ST; estas devem ser alvo de atencdo, visando o desenvolvimento de
estratégias de capacitagdo para o servigo. Contribuicbes para a Estomaterapia: O presente estudo
identificou alguns aspectos que merecem atengao urgente por parte de gestores e educadores em
saude. E, apesar das limitagcdes da amostra, os resultados alertam para a necessidade de ampliar a
divulgacédo de conhecimentos acerca da ST, que cooperem para o planejamento de ag¢des preventivas
e de tratamento adequado.
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